DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y MUSICA

EDUCACION FiSICA

Actualmente nos encontramos con la necesidad de incorporar a la educaciéon y a la cultura aquellos
conocimientos, destrezas y capacidades que, relacionados con el cuerpo y su actividad motriz, contribuyan al
desarrollo personal y a una mejor calidad de vida.

La materia de Educacion Fisica esta orientada al desarrollo de las capacidades y habilidades motrices en el
beneficio del desarrollo corporal y del movimiento de los discentes, pero también a la toma de actitudes, de tipo
social, salud y valoracion de su propio cuerpo y de su conducta motriz.

El cuerpo y el movimiento se constituyen en ejes basicos de la accion educativa de esta materia. Se trata
de llamar la atencion del conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades ludicas, expresivas y
comunicativas; hacia la importancia de la propia aceptacion, de sentirse bien con el propio cuerpo y de mejorarlo
y utilizarlo eficazmente.

El deporte tiene un valor social derivado de ser la forma mas comun de entender la actividad fisica en nuestra
sociedad. La practica deportiva, sin embargo, tal como es socialmente apreciada, corresponde a planteamientos
selectivos y restringidos a una sola especialidad, que no siempre son compatibles con las intenciones educativas
del curriculo. Para constituir un hecho educativo, el deporte ha de tener un caracter abierto, sin que la participacion
se supedite a caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros criterios de discriminacion; y debe, asimismo,
realizarse con fines educativos, sentados en la mejora de las capacidades motrices y de otra naturaleza, que son
objetivos de la educacion, y no con la finalidad de obtener un resultado en la actividad competitiva.

La ensefianza de la Educacion Fisica ha de promover y facilitar que el alumnado llegue a comprender su
propio cuerpo y sus posibilidades, y a conocer y dominar un niumero variado de actividades corporales y deportivas
de modo que, en el futuro, pueda escoger las convenientes para su desarrollo personal, ayudandole a adquirir los
conocimientos, destrezas, actitudes y habitos que le permitan mejorar las condiciones de vida y de salud, asi como
disfrutar y valorar las posibilidades del movimiento como medio de enriquecimiento y disfrute personal y de relacion
con los demas.

Es por tanto necesario educar al alumnado para que conozca por qué y para queé realizan una determinada
actividad, a programarla y a seleccionarla en funciéon de sus capacidades, intereses y finalidades y a evaluar el
rendimiento obtenido.

La Educacion Fisica se propone hacer consciente a cada persona de su propio cuerpo, de los cambios
corporales producido en la pubertad, de las posibilidades de aprendizaje para sacar el maximo partido del mismo
y de su responsabilidad en el desarrollo de todas sus capacidades.

En esta etapa los estudiantes experimentan importantes cambios personales y sociales. Por una parte, la
Educacion Fisica tiene que ayudar a los jovenes de esta edad a adquirir de nuevo referencias de si mismos, de
los demas y de su competencia motriz. Esto colabora en la cimentacion de una autoimagen positiva que, junto una
a una actitud critica responsable, les ayude a no sacrificar su salud para adecuarse a unos modelos sujetos a las
modas del momento. Por otra parte, los alumnos se enfrentan a una gran diversidad de actividades fisicas y
deportivas, por lo que deben conseguir nuevos aprendizajes que les permitan mayor eficiencia en situaciones de
tipo fisico.

Es por esto que la propuesta curricular debera reflejar esta riqueza, planteando una oferta de contenidos
variada, equilibrada y adaptada a las caracteristicas madurativas correspondientes a cada curso y que contribuya
al desarrollo de las competencias. Esto, unido a un planteamiento progresivo de los aprendizajes, posibilitara a
nuestros alumnos y alumnas cotas crecientes de autonomia, que supondran al final de la etapa altos niveles de
autogestion de la propia practica fisica.

En nuestra materia los contenidos se encuentran organizados en saberes bdsicos, que a su vez se
estructuran en bloques, y que comprenden los conocimientos, destrezas y actitudes dentro del curriculo oficial,
siendo nuestra tarea seleccionar, organizar y secuenciar dichos saberes basicos a través de UUDD. Los saberes
basicos actian como nexo de unién entre las competencias especificas, que a su vez estan vinculadas en el
curriculo con los descriptores operativos del perfil de salida, por tanto, es preciso que cada equipo/departamento
didactico los distribuya y asocie a estas competencias especificas. A modo de ejemplo, en la tabla del apartado
anterior se ha propuesto una distribucidn de los saberes basicos para la materia.
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La distribucion de las unidades didacticas y las sesiones dedicadas a cada uno de ellos se muestra en la
siguiente tabla:

1° de ESO
uD TiTULO DE LAS UUDD
1 CALENTANDO MOTORES (C.G) Y VUELTA A LA CALMA
2 SOMOS ALTERNATIVOS I: RINGO
12 3 ¢COMO ANDAMOS DE SALUD I? (CFB Y CF)
4 SOMOS ALTERNATIVOS II: DATCHBALL
(,como ANDAMOS DE SALUD II? (TEST FiSICOS)

SOMOS ALTERNATIVOS llI: BIJBOL

("E 7 ¢COMO COMO? (Piramide Salud vS Plato Harvard)

g 2° 8 SOMOS ALTERNATIVOS IV: TWINCON

g 9 CORRIENDO PARA HACER ATLETISMO

’ 10 CUIDO MI POSTURA (HP: posturas OK vS NO OK)

N
11 DAME VIDA (1° auxilios: normas PAS) B
12 ESTOY PERDIDO (juegos de aver':;;ra y pista) Respeto y cuidado del
13 APRENDIENDO CON LOS_ A_«BUELOS (Juegos y deportes
32 tradicionales)

14 SALTANDO COMO LOS CANGUROS (COMBAS)
15 SOMOS ALTERNATIVOS V: COLPBOL

16 BROAD WAY I (EC)
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2° de ESO
Eval. N° UD TITULO DE LAS UUDD
1 Calentando motores (CG y CE) y vuelta a la calma
2 ¢Coémo andamos de salud? (CFB, test fisicos y FC)
1a
3 Cuido mi postura (HP: posturas vida cotidiana)
4 Somos alterativos I: Pinfuvote
5 ¢Cobmo como? (Aspectos de la dieta equilibrada)
6 Somos alternativos Il: ringo
23
7 El volante y mi raqueta (badminton)
8 Dame vida... estoy perdido (1° auxilios; normas PAS, método RICE, lesiones; y
senderismo, bicicleta y normas de circulacion vial).
9 Somos alternativo Ill: Kinball
10 Aprendiendo con los abuelos (juegos y deportes tradicionales)
3a
11 Broad way | (EC)
12 Broad way Il (EC)
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ub TiTULO DE LAS UUDD
1 CALENTANDO MOTORES (Diseiio C.G y C.E)
2 SOMOS ALTERNATIVOS I: DATCHBALL
12 3 ¢COMO ANDAMOS DE SALUD? (CFB, sistemas de entt-programa, FC)
4 SOMOS ALTERNATIVOS II: RINGO
5 ME PONGO EN TU PIEL (DEPORTES ADAPTADOS)
e
o 151 icOMOANDAMOSDESALUDI? (Testfisicos) | |
g 6 SOMOS ALTERNATIVOS Illl: GOUBAK
% 2a 7 ¢COMO COMO? (Composicién c,o_rporal, gasto energético y aporte
< caldrico)
o
8 SOMOS ALTERNATIVOS IV: COLPBOL
9 CUIDO MI POSTURA (HP: fuerza y flexibilidad)
e
| | 10| = soMOsALTERNATIVOSV:TcHOucHBALL | |
1 DAME VIDA (1° auxilios: normas PAS, RCP y Maniobra Heimlich)
12 ESTOY PERDIDO (Orientacién, geocaching, mapa, rutas...)
a
’ 13 BROAD WAY | (Combas)
14 EL DISCO VOLADOR (Ultimate)

15 BROAD WAY I (EC)
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Eval. N° UD TITULO DE LAS UUDD
1 Calentando motores (Disefio de un CG y CE)
2 ¢ Como andamos de salud? (Programa de mejora, métodos y sistemas CFB y FC)
1a
3 Cuido mi postura (HP en la AF y tonificacion CORE)
4 Somos alterativos I: Bottlebol
5 ¢Coémo como? (Disefio ment saludble, reflexion y sustancias nocivas)
6 Soy como Carolina Marin (Badminton)
z 7 Dame vida (1° auxilios; normas PAS, RCP, maniobra de Heimlich, las lesiones y el
botiquin)
8 Estoy perdido (orientacién, geocaching, ,apa, rutas...)
9 Coge tu bate y batea (FT, tenis y Béisbol)
El disco volador (Ultimate)
3a 10 Jugando en la NBA (Baloncesto)
1 Broad way | (Combas)
12 Broad way Il (EC)

*Cabe destacar, que se ha recogido un gran numero de unidades didacticas para ir adaptandolas al perfil del
alumnado, y tenerlos motivados en todo momento. Por ello, se llevaran a cabo aquellas que se adapten mejor al
alumnado.
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MUSICA
La ensefianza de la musica juega un papel central en el desarrollo intelectual de los alumnos y las alumnas
y comparte con el resto de las disciplinas la responsabilidad de promover en ellos la adquisicién de las

competencias necesarias para que puedan integrarse en la sociedad de forma activa.

Como bien cultural y como lenguaje, constituye un elemento de gran valor en la vida de las personas;
ademas, la musica favorece el desarrollo integral de los individuos, interviene en su formacion emocional e
intelectual, fomenta el desarrollo de la percepcion, la sensibilidad estética y la creatividad, y contribuye al

afianzamiento de una postura abierta, solidaria, reflexiva y critica en el alumnado.

La musica constituye uno de los principales referentes de identificacion de los alumnos. Con el desarrollo
tecnolégico se han multiplicado los cauces de acceso a las numerosas fuentes de cultura musical, asi como a sus
diversas maneras de interpretacion y creacion a través de vehiculos y herramientas que forman parte de su vida

cotidiana como internet, dispositivos méviles o videojuegos.

Asimismo, esta materia contribuye al desarrollo de valores como el esfuerzo, la constancia, la disciplina,
la toma de decisiones, la autonomia, el compromiso, la asuncién de responsabilidades y el espiritu emprendedor,
innovador y critico, que contribuyen al desarrollo integral de la persona. La practica musical trabaja la memoria, la
concentracion, la psicomotricidad, el control de las emociones, la autoestima, las habilidades para enfrentarse a
un publico y la capacidad para colaborar en grupo. La musica potencia el desarrollo de destrezas como la
comunicacion oral y escrita, el pensamiento matematico o el conocimiento cientifico y tecnolégico, que ayudan a

la adquisicion de las competencias y a la formacion integral y la maduracion del alumnado.

Trascendiendo estos valores educativos y estéticos, propios de la competencia de conciencia y expresion
cultural, el estudiante aprendera también actitudes de cooperacion y trabajo en equipo al formar parte de diversas
agrupaciones en las que cada uno asumira diferentes roles para poder interpretar musica en conjunto. Ademas,
es interesante fomentar actitudes emprendedoras que acerquen al alumnado a las diferentes profesiones en el

ambito musical.

El empleo de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion merece un tratamiento especifico en el
estudio de esta materia. Los alumnos de ESO son nativos digitales y, en consecuencia, estan familiarizados con
la presentacion y transferencia digital de informacion. El uso de aplicaciones virtuales interactivas permite realizar
experiencias practicas que, por razones de infraestructura, no serian viables en otras circunstancias. Por otro lado,
la posibilidad de acceder a una gran cantidad de informacién implica la necesidad de clasificarla segun criterios de

relevancia, lo que permite desarrollar el espiritu critico de los alumnos.

Por ultimo, la elaboracién y defensa de un proyecto de investigacion sobre un tema propuesto tiene como
objetivo desarrollar el aprendizaje autbnomo de los alumnos, profundizar y ampliar contenidos relacionados con el

curriculo y mejorar sus destrezas tecnoldgicas y comunicativas.
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1°ESO. MUSICA

Bloque 1. Escucha y visionado

- El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Sensibilidad ante la polucion sonora y la creacién de
ambientes saludables de escucha.

- Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcion y valoracion de sus caracteristicas basicas. Géneros
de la musica y la danza.

- Voces e instrumentos. Clasificacion general de los instrumentos por familias y caracteristicas.
Clasificacion de los tipos de voz. Agrupaciones.

- Compositores y compositoras, artistas e intérpretes internacionales, nacionales, regionales y locales.
- Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones artistico-musicales en vivo y registradas.
- Mitos, estereotipos y roles de género trasmitidos a través de la musica y la danza.

- Herramientas digitales para la recepcién musical.

- Estrategias de busqueda, seleccion y reelaboracion de informacion fiable, pertinente y de calidad.

- Normas de comportamiento basicas en la recepcidon musical: respeto y valoracion.

Bloque 2. Interpretacion, improvisacion y creacion escénica.

- La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura musical.

- Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos. Tonalidad: escalas musicales,
la armadura y acordes basicos. Texturas. Formas musicales a lo largo de los periodos histéricos y en la
actualidad.

- Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural.

- Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos de musica del patrimonio
musical propio y de otras culturas, particularmente del de Castilla La Mancha.

- Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales, instrumentales y corporales, técnicas de estudio
y de control de emociones.

- Técnicas de improvisacion y/o creacion guiada y libre.

- Proyectos musicales y audiovisuales: empleo de la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios
y las aplicaciones tecnoldgicas.

- La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables. Habitos de consumo musical
responsable.
- Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores y editores de partituras.

- Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales.

Bloque 3. Contextos y culturas
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- Historia de la musica y de la danza occidental: periodos, caracteristicas, texturas, formas, géneros, voces,

instrumentos y agrupaciones.

- Compositoras y compositores de cada periodo de la historia de la musica occidental desde una
perspectiva igualitaria y abierta.

- Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural: instrumentos, canciones, danzas y bailes.
Folclore de Castilla La Mancha

- Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo.
- Musicas populares, urbanas y contemporaneas.

- El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales.

2°ESO

BLOQUE 1: Destrezas y habilidades musicales.

BLOQUE 2: Escucha y visionado.

BLOQUE 3: Actitudes y valores

BLOQUE 4: Teoria musical.

BLOQUE 5: Contextos musicales y culturales

BLOQUE 6: Musica y Tecnologias
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3°ESO. MUSICA ACTIVA, MOVIMIENTO Y FOLCLORE

Bloque 1. Escucha visionado y percepcion.

- Elementos basicos de la musica, del movimiento y del folclore.
- Propuestas musicales y de movimiento de diferentes géneros, estilos, épocas y culturas.

- La musica tradicional de Espania. El folclore de Castilla-La Mancha: canciones, instrumentos, bailes y
danzas. Intérpretes, agrupaciones y principales manifestaciones.

- Normas de comportamiento basicas en la recepcién de la musica, del movimiento y del folclore: silencio,
respeto y valoracion.

- Herramientas y plataformas digitales de musica.

Bloque 2. Interpretacion, improvisacion y creacion.

- La partitura. Grafias convencionales y no convencionales: conocimiento, identificacion y aplicacion en la
lectura y escritura musical.

- Técnicas elementales para la interpretacion: técnicas vocales, instrumentales, corporales y gestuales.
- Técnicas de estudio y de control de emociones.

- Técnicas de improvisacion y/o creacion guiada y libre.

- Técnicas de ejecucion y creacion de danzas y coreografias.

- Posibilidades sonoras y musicales de distintas fuentes y objetos sonoros.

- Paisajes sonoros con objetos, medios vocales, instrumentales, corporales y nuevas tecnologias.

- El cuidado de la voz, del cuerpo y de los instrumentos.

- Repertorio de distintos tipos de musica vocal, instrumental o corporal individual y/o grupal.

- Repertorio de manifestaciones expresivas de la musica, del movimiento y del folclore de Espafia y, en
particular, de Castilla-La Mancha.

- Normas de comportamiento basicas en la interpretacion y creacion musical.




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y MUSICA

4°ESO

BLOQUE 1: Interpretacién y creacion

BLOQUE 2: Técnicas instrumentales, vocales y otras habilidades

BLOQUE 3: Escucha

BLOQUE 4: Valoracion de la actividad musical

BLOQUE 5: Grabacion del sonido y Nuevas Tecnologias

BLOQUE 6: Musica y medios de comunicacion. Musica en el cine

BLOQUE 7: Musica popular urbana

BLOQUE 8: Musica culta y folclérica en Espana

BLOQUE 9: Musicas del mundo




