EDUCACION FiSICA

CRITERIOS Y ESTANDARES DE EVALUACION

22 DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Educacion Fisica 22 ESO

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1. Condicidn fisica y salud

PONDERACION

B 1.1. Identifica las caracteristicas que la actividad fisica debe cumplir para ser saludable.
| 1.2. Distingue los tipos de cada una de las capacidades fisicas basicas identificdndolos en distintos tipos
de actividad fisica.
1.3. Conoce la estructura y la funcionalidad de los distintos sistemas organico-funcionales relacionados
1. Reconocer los factores que I . .. . .
. ) ., ) con la practica de actividad fisica.
intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la intensidad 5 1.4. Utiliza su frecuencia cardiaca como medio para controlar su esfuerzo en la practica de actividad fisica
de la actividad fisica, aplicandolos a la y mantenerse en su zona de actividad fisica saludable.
ropia practica y relacionandolos con la . , . ) . L, i i i
Ealurzj P Y B 1.5. Describe los aspectos basicos de una dieta equilibrada relacionandolos con una mejor calidad de vida.
5 1.6. Reconoce los efectos que distintos habitos tienen sobre la salud mostrando una actitud critica frente
a los habitos perjudiciales.
| 1.7. Conoce principios de higiene postural aplicdndolos en actividades cotidianas (posturas al dormir,
elevacién y manejo de cargas, etc.).
2. Desarrollar las capacidades fisicas de | 2.1. Reconoce el estado de su condicion fisica a través del tratamiento de los datos obtenidos de la
acuerdo con las posibilidades aplicacion de pruebas de valoracion.
personales y dentro de los margenes de B 2.2. Mejora sus niveles previos de condicion fisica.
la salud, mostrando una actitud de auto 2.3. Alcanza niveles de condicion fisica acordes con su momento de desarrollo motor y con sus

exigencia en su esfuerzo.

posibilidades.
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2.4. ldentifica los beneficios que la mejora de sus capacidades fisicas tiene sobre su salud.

Bloque 2. Juegos y deport

1.1. Mejora los niveles de sus capacidades coordinativas con respecto a sus niveles previos.

1.2. Conoce distintas manifestaciones ludico-deportivas como parte del patrimonio cultural.

1. Resolver situaciones motrices

1.3. Comprende la dinamica de juego de la modalidad identificando las fases de la misma y sus

. 7 . B ; .
a|,oI|c.ando los aspecto§ 'ba5|cos de la caracteristicas.
técnica de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones B 1.4. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la técnica de la modalidad.
reales o adaptadas. B 1.5. Aplica los aspectos basicos de la técnica de la modalidad consiguiendo el objetivo de la accidon en
situaciones sencillas de practica.
| 1.6. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas basicas de la modalidad respecto
a sus niveles previos.
B 2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la tactica de la modalidad.
| 2.2. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta para la toma de decisiones en las situaciones
' . _ de practica.
2. Resolver situaciones motrices de ] o o ] ] ] o
oposicion, colaboracion o colaboracién I 2.3. Aplica aspectos basicos de la tactica de la modalidad en situaciones de practica.
7
oposicidn, utilizando las estrategias mas | 2.4. Coopera con sus compaferos y compaferas en situaciones de practica con intenciones tdcticas
adecuadas en funcion de los estimulos basicas.
relevantes. - . . . .
B 2.5. Conoceyrespeta en su practica normasy aspectos reglamentarios basicos de la modalidad trabajada.
A 2.6. Reflexiona sobre las situaciones de practica planteadas valorando la adecuacién de las soluciones

aportadas y realizando ajustes en caso de que fuera necesario.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio

natural

1.1. Demuestra conocimientos sobre las técnicas de la actividad fisico-deportiva en el medio natural.
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1. Reconocer las posibilidades que
ofrece el medio natural para Ila
realizacion de actividades fisico-
deportivas utilizando las técnicas
especificas adecuadas y mostrando
actitudes de utilizacién responsable del
entorno.

1.2. Utiliza con autonomia aspectos basicos de las técnicas de la actividad fisico-deportiva en el medio
natural en entornos adaptados y/o naturales.

1.3. Aplica con eficacia aspectos basicos de las técnicas de la actividad fisico-deportiva en el medio natural
en entornos adaptados y/o naturales.

1.4. Reconoce la necesidad del uso respetuoso del entorno natural mostrando compromiso por su
conservacion.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica

1. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos.

B

1.1. Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar emociones, sentimientos,
situaciones e ideas.

1.2. Combina los elementos de espacio, tiempo e intensidad y atiende a criterios de creatividad en la
puesta en prdactica de las manifestaciones expresivas.

1.3. Identifica estructuras ritmicas en diferentes tipos de musica y adapta su movimiento a las mismas.

1.4. Conocey pone en practica distintos tipos de bailes o danzas.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos

comunes

1. Valorar la actividad fisica en sus
distintas manifestaciones como forma
de ocio activo y de inclusién social,

1.1. Valora la actividad fisica como una opcién adecuada de ocupacién del tiempo de ocio.

1.2. Interacciona con sus compafieros y compafieras superando cualquier tipo de discriminacion o

facilitando la participacion de otras prejuicio.

personas independientemente de sus | 1.3. Colabora en las actividades grupales, asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
caracteristicas y colaborando con los objetivos.

demas. I 1.4. Respeta las intervenciones y aportaciones de los demas.

2. Reconocer la importancia de los B 2.1. Adopta una actitud de participacion activa, desinhibida y de aprovechamiento en las clases.

valores y las actitudes en la practica de B 2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion.
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actividad fisica comprendiendo Ila
necesidad de respetar normas.

2.3. Muestra actitudes de deportividad, tolerancia, cooperacidn y autocontrol en relacién con la actividad
fisica, tanto en el papel de participante como en el de espectador.

2.4. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, companeros, arbitros y profesores.

2.5. Respeta las normas establecidas en clase aceptando la necesidad de las mismas.

2.6. Hace un uso correcto y cuidadoso de las instalaciones y el material utilizados en clase

3. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacién en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las
mismas, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

3.1. Aplica con autonomia habitos higiénicos en la practica de actividad fisica.

3.2. Conoce y respeta las normas de prevencion de lesiones y accidentes en la practica de actividad fisica.

3.3. Conoce y aplica los procedimientos bdsicos e iniciales de actuacion ante los accidentes deportivos
mas frecuentes. Método R.I.C.E. (Reposo, hielo, compresion y elevacion).

4. Desarrollar actividades propias de
cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica, relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.

4.1. Diferencia los tipos de calentamiento reconociendo actividades para cada uno de ellos.

4.2. Pone en practica de forma auténoma calentamientos generales teniendo en cuenta pautas de
correcta realizacion.

4.3. Utiliza técnicas respiratorias como medio de relajacién y de vuelta a la calma en la practica de
actividad fisica.

5. Utilizar las Tecnologias de Ia
Informacién y la Comunicacién en el
proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones vy
argumentaciones de los mismos.

5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacidon y la Comunicacién para ampliar su conocimiento y/o elaborar
documentos (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...) sobre contenidos de la Educacidn Fisica.

5.2. Emplea un adecuado proceso de busqueda y procesamiento de la informacion.
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42 DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

CRITERIOS Y ESTANDARES DE EVALUACIéN

EDUCACION FiSICA 4° ESO

1.1. Mantiene actitudes posturales correctas en la
practica de actividades fisicas.

1.2. Relaciona ejercicios de tonificacidn  yio
flexibilizacion de determinadas estructuras de sostén del
cuerpo con la compensacion de los efectos provocados! |
por las actitudes posturales inadecuadas mas
frecuentes.

1.3. Elabora sencillos menus saludables y equilibrados

teniendo en cuenta sus caracteristicas y necesidades| |
1. Argumentar la relacion entre los personales.

habitos de vida y sus efectos sobre la
condicién  fisica, aplicando los{1.4. Conoce los requerimientos de alimentacién e

conocimientos sobre actividad fisica yihidratacion para la practica de actividad fisica.
salud.

1.5. Muestra wuna actitud critica ante las
interpretaciones erréneas que de la imagen corporal y de
la actividad fisica se pueden dar en la sociedad actual y
los desequilibrios que estas generan (anorexia, bulimia,
vigorexia, consumo de  sustancias  dopantes)
argumentando sus opiniones.

1.6. Relaciona habitos como el sedentarismo y el
consumo de sustancias nocivas como el alcohol y el
tabaco con sus efectos sobre la condicion fisica y la
salud.
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1.7. Realiza propuestas saludables que puedan
contrarrestar los efectos que determinados habitos! |
perjudiciales tienen sobre |a salud.

2.1.  Aplica de forma autdénoma los sistemas y métodos
de desarrollo de las capacidades fisicas relacionadas; B
con la salud.

2.2. Propone actividades fisicas para el desarrollo de
las diferentes capacidades fisicas relacionadas con la
salud gue respondan a sus caracteristicas, intereses y
necesidades y que tengan un enfogue saludable.

2.3. Elabora y pone en practica en horario escolar un
plan basico para la mejora de las capacidades fisicas
bésicas relacionadas con la salud teniendo en cuenta los! B
recursos disponibles en el centro y argumentando sus
decisiones.

2.4. Plantea una propuesta sencilla de adaptacion de
su programa basico para la mejora de las capacidades! A
fisicas relacionadas con la salud en su tiempo libre.

) 2.5. Valora de forma auténoma su aptitud fisica en sus
2. Mejorar o mantener los factores de|yimensiones anatémica, fisiolégica y motriz utilizando los

la_ condicién fisica, practicandoiresyitados obtenidos en el proceso de mejora de su
actividades fisico-deportivasicondicion fisica.

adecuadas a su nivel e identificando las
adaptaciones orgdnicas y su relacioni2.6. Mejora los niveles previos de las capacidades B
con la salud. fisicas basicas relacionadas con la salud.

2.7. Alcanza los objetivos de desarrollo de las
capacidades fisicas bésicas relacionadas con la salud! |
planteados en su programa de actividades.
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1.1. Ajusta la realizacion de los aspectos técnicos de la
modalidad a los factores presentes en la practica vy, B
segln casos, a las intervenciones del resto de los

participantes.
1. Resolver situaciones motricesi1,2, Demuestra conocimientos sobre los aspectos B
aplicando aspectos técnicos en lasitécnicos de la modalidad.

actividades fisico-deportivas,
propuestas, con eficacia y precisién. 1.3. Maejora su nivel en la gjecucion y aplicacion de las
acciones técnicas de la modalidad respecto a sus niveles) |
previos.

1.4. Aplica con eficacia y precision los recursos A
técnicos de la modalidad en situaciones de practica.

2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos
tacticos de la modalidad.

22. Selecciona y aplica los recursos tacticos
individuales y/o grupales y colectivos apropiados en I
funcidn de los condicionantes presentes en el juego con
el fin de cumplir el objetive de la accién de juego.

2.3. Coordina las acciones motrices propias con la de
sus compafieros y compafieras ¥ cumple con su funcién
para conseguir el objetivo de la accion motriz, poniendo! |
en practica aspectos tacticos grupales y colectivos de la
modalidad.

2.4. Aplica con eficacia y precision los recursos tacticos A
de la modalidad en situaciones de practica.

2.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de
las diferentes actividades, reconociendo los procesos| |
que estan implicados en las mismas.
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2.6. Argumenta y plantea soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, teniendo en cuenta los factores
presentes y valorando las posibilidades de éxito de las
mismas.

ga2. Resolver situaciones motrices 2. 7- Conoce y respeta el reglamento de los deportes
de oposicibn y de colaboracion- practicados en su participacién en el juego.

oposicion, en las actividades fisico- B
deportivas propuestas, tomando Ila
decision mas eficaz en funcidn de los
objetivos.

3.1. Disefia y pone en practica actividades deportivas
con finalidad recreativa y/o competitiva en el periodo
escolar, asumiendo las funciones encomendadas en el} |

) _ grupo y coordindndose con sus compafieros y
3. Colaborar en la planificacién y en compafieras.

la organizacién de  actividades
deportivas, previendo los medios y las!3.2, Presenta propuestas originales de organizacion de
actuaciones necesarias para elactividades deportivas con finalidad recreativa ylo
desarrollo de las mismas  yicompetitiva en el periodo escolar, asi como de utilizacidn
relacionando sus funciones con las delide materiales.

resto de implicados.

3.3. Analiza la oferta de practica de actividades
deportivas gue le ofrece su entorno y plantea propuestas
de utilizacién adaptadas a sus caracteristicas, intereses
y necesidades.

{1.1.  Realiza propuestas de aplicacion de actividades

E‘I. Profundizar en el conocimiento de| - - : |
llas actividades fisico-deportivas en elifisico-deportivas en el medio natural que puedan

Imedio natural. reconociendo el iI.I.Ipam,:,isu;c:a:mar una opcién personal de practica fisica en el
ambiental, econémico y social de su!ﬁempu de ocio y de mejora de la salud.
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aplicacion y reflexionando sobre su
repercusion en la forma de vida y en el
entorno.

1.2. Resuelve situaciones de practica relacionadas con
la actividad fisico-deportiva en el medio natural en
entornos adaptados y/o naturales, ajustandose en todo
momento a las circunstancias de aplicacion.

1.3. Reflexiona sobre el impacto ambiental, econdmico
y social que la aplicacidn de actividades fisico-deportivas
en el medio natural tiene sobre el entorno y en las formas
de vida, mostrando actitudes de conservacion vy
proteccion del medio ambiente.

1. Componer ¥ presentar
composiciones individuales o
colectivas, seleccionando y ajustando
los elementos de la motricidad
expresiva

1.1. Elabora y pone en practica composiciones de tipo
expresivo y/o artistico o ritmico.

1.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de las
composiciones, utilizando adecuadamente y de forma
creativa los distintos recursos y técnicas.

Analizar criticamente el fendmeno
fisico-deportivo  discriminando  los
aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la discriminacidn
o la competitividad mal entendida.

1.

1.3. Interpreta las producciones de otros y reflexiona
sobre lo representado.

1.1. Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada una tiene desde
un punto de vista cultural, de mejora personal, de disfrute
y de relacidn con los demas.

1.2.  Muestra actitudes de deportividad manteniendo
una actitud critica con los comportamientos
antideportivos y discriminatorios tanto desde el papel de
participante como de espectador.
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1.3. Valora las actuaciones e intervenciones de los
participantes en las actividades, respetando los niveles
de competencia motriz y otras diferencias.

2. Mostrar actitudes de compromiso
con su  mejora personal y de
responsabilidad en su relacién con los

2.1. Adopta actitudes de respeto hacia los demas, las
normas Y las instalaciones y materiales de practica.

2.2. Muestra compromiso con su aprendizaje y con la
mejora de su capacidad motriz.

demas.

2.3. Acepta con responsabilidad su funcién en el grupo,
realizando propuestas y aportaciones, aceptando vy
valorando las de los demas y demostrando su capacidad
de dialogo y argumentacion para llegar a acuerdos.

3. Asumir la responsabilidad de la
propia seguridad en la practica de
actividad fisica, teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y
previendo las consecuencias gque
pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los
participantes.

31. Aplica de forma auténoma medidas de seguridad
y prevencidn en la practica de actividades fisico-
deportivas.

3.2. Verifica las condiciones de préactica segura y usa
convenientemente el equipo personal, los materiales y
los espacios de practica.

3.3. Identifica las lesiones y accidentes mas frecuentes
en la practica fisico-deportiva v describe los protocolos
de actuacion basicos ante los mismos.

4. Desarrollar actividades propias de
cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica, relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.

4.1. Disefia y pone en practica de forma auténoma y
habitual calentamientos generales y especificos y fases
de vuelta a la calma, atendiendo a las caracteristicas de
la parte principal de la sesion.

4.2. Utiliza de forma auténoma y en distintos contextos
de aplicacién diferentes técnicas y métodos de
relajacion.

5. Utilizar eficazmente las
Tecnologias de la Informacion y la

51. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para profundizar en su conocimiento y
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'Comunicacion en el proceso delelaborar documentos de distinto tipo  (texto,! !
aprendizaje, para buscar, seleccionar ylpresentacion, imagen, video, sonido,...), realizando
valorar informaciones relacionadas conjexposiciones si fuera necesario.

los contenidos del curso, comunicando - -
los resultados y conclusiones en el 5.2 Raallza_ un prc.ceso de . busqueda _adecuadu,
soporte més adecuado. pmc:esaljdu la mttormacuﬁlj y analizdndola criticamente y
compartiendo la informacion en los soportes y entornos
apropiados si fuera necesario.

5.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién en la preparacion y la} |
puesta en practica de actividades fisicas.

CURSO 2022/2023



