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Educación Física    2º ESO 

Criterios de evaluación  Estándares de aprendizaje evaluables 

Bloque 1. Condición física y salud PONDERACIÓN   

1. Reconocer los factores que 
intervienen en la acción motriz y los 
mecanismos de control de la intensidad 
de la actividad física, aplicándolos a la 
propia práctica y relacionándolos con la 
salud. 

B 1.1.    Identifica las características que la actividad física debe cumplir para ser saludable. 

I 
1.2.    Distingue los tipos de cada una de las capacidades físicas básicas identificándolos en distintos tipos 
de actividad física. 

I 
1.3.    Conoce la estructura y la funcionalidad de los distintos sistemas orgánico-funcionales relacionados 
con la práctica de actividad física. 

B 
1.4.    Utiliza su frecuencia cardiaca como medio para controlar su esfuerzo en la práctica de actividad física 
y mantenerse en su zona de actividad física saludable. 

B 1.5.    Describe los aspectos básicos de una dieta equilibrada relacionándolos con una mejor calidad de vida.  

B 
1.6.    Reconoce los efectos que distintos hábitos tienen sobre la salud mostrando una actitud crítica frente 
a los hábitos perjudiciales. 

I 
1.7.    Conoce principios de higiene postural aplicándolos en actividades cotidianas (posturas al dormir, 
elevación y manejo de cargas, etc.). 

2. Desarrollar las capacidades físicas de 
acuerdo con las posibilidades 
personales y dentro de los márgenes de 
la salud, mostrando una actitud de auto 
exigencia en su esfuerzo. 

I 
2.1.    Reconoce el estado de su condición física a través del tratamiento de los datos obtenidos de la 
aplicación de pruebas de valoración. 

B 2.2.    Mejora sus niveles previos de condición física. 

I 
2.3.    Alcanza niveles de condición física acordes con su momento de desarrollo motor y con sus 
posibilidades.  
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I 2.4.    Identifica los beneficios que la mejora de sus capacidades físicas tiene sobre su salud. 

Bloque 2. Juegos y deportes  

1. Resolver situaciones motrices 
aplicando los aspectos básicos de la 
técnica de las actividades físico-
deportivas propuestas, en condiciones 
reales o adaptadas. 

I 1.1.    Mejora los niveles de sus capacidades coordinativas con respecto a sus niveles previos. 

I 1.2.    Conoce distintas manifestaciones lúdico-deportivas como parte del patrimonio cultural. 

B 
1.3.    Comprende la dinámica de juego de la modalidad identificando las fases de la misma y sus 
características. 

B 1.4.    Demuestra conocimientos sobre los aspectos básicos de la técnica de la modalidad. 

B 
1.5.    Aplica los aspectos básicos de la técnica de la modalidad consiguiendo el objetivo de la acción en 
situaciones sencillas de práctica.  

I 
1.6.    Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones técnicas básicas de la modalidad respecto 
a sus niveles previos. 

2. Resolver situaciones motrices de 
oposición, colaboración o colaboración 
oposición, utilizando las estrategias más 
adecuadas en función de los estímulos 
relevantes. 

B 2.1.    Demuestra conocimientos sobre los aspectos básicos de la táctica de la modalidad. 

I 
2.2.    Discrimina los estímulos que hay que tener en cuenta para la toma de decisiones en las situaciones 
de práctica. 

I 2.3.    Aplica aspectos básicos de la táctica de la modalidad en situaciones de práctica. 

I 
2.4.    Coopera con sus compañeros y compañeras en situaciones de práctica con intenciones tácticas 
básicas. 

B 2.5.    Conoce y respeta en su práctica normas y aspectos reglamentarios básicos de la modalidad trabajada. 

A 
2.6.    Reflexiona sobre las situaciones de práctica planteadas valorando la adecuación de las soluciones 
aportadas y realizando ajustes en caso de que fuera necesario. 

Bloque 3. Actividades físico-deportivas en el medio 
natural 

 

B 1.1.    Demuestra conocimientos sobre las técnicas de la actividad físico-deportiva en el medio natural. 



 

CURSO 2022/2023 

 
 

EDUCACIÓN FÍSICA 

1. Reconocer las posibilidades que 
ofrece el medio natural para la 
realización de actividades físico-
deportivas utilizando las técnicas 
específicas adecuadas y mostrando 
actitudes de utilización responsable del 
entorno. 

B 
1.2.    Utiliza con autonomía aspectos básicos de las técnicas de la actividad físico-deportiva en el medio 
natural en entornos adaptados y/o naturales. 

A 
1.3.    Aplica con eficacia aspectos básicos de las técnicas de la actividad físico-deportiva en el medio natural 
en entornos adaptados y/o naturales. 

I 
1.4.    Reconoce la necesidad del uso respetuoso del entorno natural mostrando compromiso por su 
conservación. 

Bloque 4. Expresión corporal y artística  

1. Interpretar y producir acciones 
motrices con finalidades artístico-
expresivas, utilizando técnicas de 
expresión corporal y otros recursos. 

B 
1.1.    Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar emociones, sentimientos, 
situaciones e ideas. 

A 
1.2.    Combina los elementos de espacio, tiempo e intensidad y atiende a criterios de creatividad en la 
puesta en práctica de las manifestaciones expresivas. 

I 1.3.    Identifica estructuras rítmicas en diferentes tipos de música y adapta su movimiento a las mismas. 

I 1.4.    Conoce y pone en práctica distintos tipos de bailes o danzas. 

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos 
comunes 

 

1. Valorar la actividad física en sus 
distintas manifestaciones como forma 
de ocio activo y de inclusión social, 
facilitando la participación de otras 
personas independientemente de sus 
características y colaborando con los 
demás.  

I 1.1.    Valora la actividad física como una opción adecuada de ocupación del tiempo de ocio. 

B 
1.2.    Interacciona con sus compañeros y compañeras superando cualquier tipo de discriminación o 
prejuicio. 

I 
1.3.    Colabora en las actividades grupales, asumiendo sus responsabilidades para la consecución de los 
objetivos. 

I 1.4.    Respeta las intervenciones y aportaciones de los demás. 

2. Reconocer la importancia de los 
valores y las actitudes en la práctica de 

B 2.1.    Adopta una actitud de participación activa, desinhibida y de aprovechamiento en las clases. 

B 2.2.    Presenta actitudes de esfuerzo y de superación.  
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actividad física comprendiendo la 
necesidad de respetar normas. I 

2.3.    Muestra actitudes de deportividad, tolerancia, cooperación y autocontrol en relación con la actividad 
física, tanto en el papel de participante como en el de espectador. 

B 2.4.    Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, compañeros, árbitros y profesores. 

B 2.5.    Respeta las normas establecidas en clase aceptando la necesidad de las mismas. 

B 2.6.    Hace un uso correcto y cuidadoso de las instalaciones y el material utilizados en clase 

3. Controlar las dificultades y los riesgos 
durante su participación en actividades 
físico-deportivas y artístico-expresivas, 
analizando las características de las 
mismas, y adoptando medidas 
preventivas y de seguridad en su 
desarrollo. 

B 3.1.    Aplica con autonomía hábitos higiénicos en la práctica de actividad física.  

I 3.2.    Conoce y respeta las normas de prevención de lesiones y accidentes en la práctica de actividad física.  

I 
3.3.    Conoce y aplica los procedimientos básicos e iniciales de actuación ante los accidentes deportivos 
más frecuentes. Método R.I.C.E.  (Reposo, hielo, compresión y elevación). 

4. Desarrollar actividades propias de 
cada una de las fases de la sesión de 
actividad física, relacionándolas con las 
características de las mismas. 

I 4.1.    Diferencia los tipos de calentamiento reconociendo actividades para cada uno de ellos. 

B 
4.2.    Pone en práctica de forma autónoma calentamientos generales teniendo en cuenta pautas de 
correcta realización. 

I 
4.3.    Utiliza técnicas respiratorias como medio de relajación y de vuelta a la calma en la práctica de 
actividad física. 

5. Utilizar las Tecnologías de la 
Información y la Comunicación en el 
proceso de aprendizaje, para buscar, 
analizar y seleccionar información 
relevante, elaborando documentos 
propios, y haciendo exposiciones y 
argumentaciones de los mismos. 

I 
5.1.    Utiliza las Tecnologías de la Información y la Comunicación para ampliar su conocimiento y/o elaborar 
documentos (texto, presentación, imagen, video, sonido,…) sobre contenidos de la Educación Física. 

A 5.2.    Emplea un adecuado proceso de búsqueda y procesamiento de la información. 
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