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CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA, CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES DEL
PERFIL DE SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

Descriptores del

de actividad fisica, aplicando medidas basicas de
primeros auxilios.

Competencia especifica Peso Tl s el Peso Criterios de evaluacion Peso
1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de

. actividad fisica orientada al concepto integral de salud
L Adoptcar un est|'I0 y al estilo de vida activo, a partir de una valoracidn del 3.3%
de vida aCt,'VO y nivel inicial y respetando la propia realidad e
saludable, s.eleccmnando identidad corporal.
? . | Jgafpeiielo 1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia
mtgn.zlo(;\a mer;jcej procesos de activacidon corporal, dosificacion del
Zcetr;\grt?vaisen I;S;ijtinaz CCL3 20% | esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, 3.3%
daEe B ([T ak U STEM2 relajacidn e higiene durante la practica de actividades ' Vida activa y saludable
andlisis critico de los  20% STEM5 m(?tri.ces, intériorizando las rutinas propias de una Organizacion y gestién
modelos corporales y del cba practica motriz saludable y responsable. de la actividad fisica.
e @k ke prEtEs CPSAA2 1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva
e D o BRes CPSAA4 autonomia medidas generales para la prevencidn de
e Iesi.opes ar,\t‘es, durante': y después de la p.récti§a de 3.3%
SO saludable 9 actl\{ldad fisica, aprendiendo ? reconocer situaciones
uigneTe edl e de riesgo para actuar preventivamente.
libre y asi mejorar la .1.4 Actu.ajr de aCl.Jerdo a !os protocolos, .de
calidad de vida intervencidn ante accidentes derivados de la practica 33%
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1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud

. . . . 3.3%
y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.
1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como los 33%

riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica
y el deporte.

CURSO 2022/2023



EDUCACION FiSICA

RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA, CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS

DESCRIPTORES DEL PERFIL

COMPETENCIAS ESPECIFICAS SR R CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
Descriptores
Competencia especifica Peso del perfil de Peso Criterios de evaluacion Peso
salida

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter

individual, cooperativo o  colaborativo,

estableciendo mecanismos para reconducir los 6.6%

procesos de trabajo, incluyendo estrategias de !
2. Adaptar, con progresiva autonomia autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso
en su ejecucion, las capacidades fisicas, como del resultado.
perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la légica interna y a los CPSAA4 2:2 Interpreta'r y at?tuar co.rrectamer)te. .en .,
clEives e dTEEnEs Sl erss e CPSAAS 20% cc3n.textos motrices varladc.)st,apllcando.prlnc.lplos Resolucion de
dialed verkbh, oue e 20% CE2 basicos de toma de decisiones en situaciones p.roblejmas en .
situaciones de  carécter motor CE3 ludicas, juegos modificados y actividades situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades deportivas a partir de la anticipacion,
fisicas Al CEpeTEE, adecué.rlmdose a las ~demandas motric~es, a la 6,6%
e S actuacién del companer.oode Ig companeraly.de
comselET Eefieks 6o SUsErnEin, !a persona oponente (si la hublera)'y a la légica
e e v s iense Al eriErises |nterna,en contextos reales o simulados de
2 desafios fisicos. actuacion, reflexionando sobre las soluciones y

los resultados obtenidos.
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2.3 Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las 6,6%
demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.
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RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA, CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS

ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

mostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpoy el de los demas.

a DESCRIPTORES DEL PERFIL < SABERES
COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE SALIDA CRITERIOS DE EVALUACION BASICOS
. e Descriptores del N -
Competencia especifica Peso . . Peso Criterios de evaluacién Peso
perfil de salida
3.1 Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
3. Compartir espacios de practica actitudes antideportivas, evitando la competitividad .
fisico-deportiva con independencia de desmediday actuando con deportividad al asumir los 6,6%
las diferencias culturales, sociales, de roles de publico, participante u otros.
género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
reglas sobre los resultados, adoptando producciones motrices para alcanzar el logro Resolucié
Ul actitud critica ante CCLS individual y grupal, participando en la toma de  ggo | nde
comportamientos  antideportivos o CPSAAL 20% decisiones y asumiendo distintos roles asignados y ' problemas
contrarios a la convivencia y | 20% CPSAA3 responsabilidades. en
desarrollando procesos de CPSAAS5 . .
autorregulacion emocional que cc3 3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de S|tuaC|F)ne
canalicen el fracaso y el éxito en estas habilidades sociales, didlogo en la resolucién de s motrices
situaciones, para contribuir con conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
progresiva autonomia al género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
entendimiento social y al compromiso socio-econdmica o de competencia motriz, 6,6%
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RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA, CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES DEL
PERFIL DE SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

Descriptores del

rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

Competencia especifica Peso ) . Peso Criterios de evaluacidn Peso
perfil de salida

4. Practicar, analizar vy 4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras
valorar distintas manifestaciones artistico expresivas vinculadas tanto con la cultura
manifestaciones de Ia propia como con otras, favoreciendo su conservacién y valorando 6,6%
cultura motriz sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
aprovechando las contempordneas.
posibili.dades y [recursos 20% | 4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades
EXpresivos que o.fr(?cen el deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los
cuerpo y el movimiento y cC2 posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos 6,6%
profundizando  en las cc3 sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
consecuencias del deporte CCEC1 - . . ' Manifestaciones
como fendémeno social, 20% 4.3 Participar activamente en la creacién y representacion de de la cultura
analizando criticamente sus CCEC2 composiciones de expresion corporal individuales o colectivas cony motriz.
manifestaciones desde la CCEC3 sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva
perspectiva de género y CCEC4 autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
desde los intereses comunicacién a través de diversas técnicas expresivas.
econdmico-politicos que lo 6,6%

CURSO 2022/2023




EDUCACION FiSICA

RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA, CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES DEL PERFIL

DE SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES
BASICOS

Descriptores del

normas de seguridad individuales vy
colectivas.

Competencia especifica Peso [ Peso Criterios de evaluacion Peso
5.1 Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales,
terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, 10%
. . . minimizando el impacto ambiental que
5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco ostas uedan producir sie(:do
socialmente responsable aplicando medidas de conscienl':c)es de su hﬁella ecold ?ca
seguridad individuales y colectivas en la practica STEM5 gica. Interaccion
fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando cca eficiente y
. . . 20% 20% .
colaborativa y cooperativamente acciones de CE1 sostenible con
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad CE3 . . L. . el entorno
fisica y al deporte, para contribuir activamente a 5.2 Practicar actividades fisico-deportivas
o . en el medio natural y urbano, aplicando
la conservacion del medio natural y urbano. y P 10%
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32 DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA, CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES
DEL PERFIL DE SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACION

diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,

Descriptor
es del SABERES
Competencia especifica Peso . Peso Criterios de evaluacién Peso p
P P perfil de BASICOS
salida
1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto
1. Adoptar un estilo de integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidades e intereses 333%
vida activo y saludable individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal. ’
seleccionando e p —
) 1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacidon corporal,
incorporando 20% (e e . . L
. ) ° autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién
intencionalmente L . b . .
i . postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, | 3339 . .
actividades  fisicas 'y . .. . . - . ’ Vida activa
. . CCL3 interiorizando las rutinas propias de una prdactica motriz saludable y
deportivas en las rutinas y saludable.
o . STEM2 responsable. S
diarias a partir de un STEMS Organizacio
andlisis critico de los 20% D4 1.3 Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la ny gestion
modelos corporales y del CPSAAD prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad dela
rechazo de las practicas CPSAAL fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar [ 3,33% actividad
que carezcan de base preventivamente. fisica.
cientifica, para hacer un - — - -
uso saludable v 1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante situaciones de
. . emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios. 3,33%
auténomo del tiempo
I|br.e y aS|' mejorar la 1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
calidad de vida estereotipos sociales asociados al dmbito de lo corporal, al género y a la | 3,33%
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contrastando con autonomia e independencia cualquier informacidn en base a
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana

manejando recursosy aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad | 3 330,
fisica y el deporte.
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RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA, CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES DEL
PERFIL DE SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica Peso Descrlptores.del Peso Criterios de evaluacién Peso SA,BERES
perfil de salida BASICOS
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y 6.66%
asegurar una participacion equilibrada, incluyendo !
estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del
2. Adaptar, con progresiva autonomia en proceso como del resultado.
su ejecucién, las capacidades fisicas, 2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la
perceptivo-motrices y coordinativas, asi actuacién ante situaciones con una elevada
como las habilidades y destrezas motrices, 20% incertidumbre, aprovechando eficientemente las
aplicando procesos de percepcion, propias capacidadesy aplicando de manera automatica Resolucién
decisidon y ejecucion adecuados a la légica CPSAA4 procesos de percepcidn, decisidn y ejecucion en de
interna y a los objetivos de diferentes 0% CPSAAS contextos reales o simulados de actuacion, 6,66% problemas
situaciones con dificultad variable, para CE2 reflexionando sobre las soluciones y resultados en
resolver situaciones de caracter motor CE3 obtenidos. situaciones
vinculadas con distintas actividades fisicas motrices
funcionales, deportivas, expresivas vy
recreativas, y para consolidar actitudes de
superacién, crecimiento y resiliencia al
e et g e 2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo 6 66%
N (o]

problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
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RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA, CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES DEL
PERFIL DE SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACION

Descriptores

compromiso  ético en los
diferentes espacios en los que se
participa.

étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

Competencia especifica Peso del perfil de Peso Criterios de evaluacién Peso
salida
3.1 Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacién de una gran
3. Compartir espacios de practica variedad de actividades motrices, valorando las
fisico-deportiva con implicaciones éticas de las practicas antideportivas, 3,33%
independencia de las diferencias evitando la competitividad desmedida y actuando con
culturales, sociales, de género vy deportividad al asumir los roles de publico, participante
de habilidad, priorizando el u otros.
respeto entre participantes y a las 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
reglas sobre los resultados, producciones motrices y proyectos para alcanzar el
adoptando wuna actitud critica CCLS logro individual y grupal, participando con autonomia 333%
ante comportamientos CPSAAL en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de !
antideportivos o contrarios a la roles, la gestion del tiempo de practica y la
. . 20% CPSAA3 20% T .
convivencia y desarrollando CPSAAS optimizacion del resultado final.
procesos de autorregulacion cCc3 3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de
emocional que canalicen el participantes durante el desarrollo de diversas
fracaso y el éxito en estas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
situaciones, para contribuir con efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
progresiva autonomia al resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
entendimiento  social y al sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, 3,33%

SABERES
BASICOS

Resolucidn de
problemas en
situaciones
motrices
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RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA, CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES DEL PERFIL

CRITERIOS DE EVALUACION

DE SALIDA
Competencia especifica Peso Dpe:rcfz;zt:g;:ael Peso Criterios de evaluacién Peso :AAI::E?;:
4.1 Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura propia,
la tradicional o las procedentes de otros lugares
4. Practicar, analizar y valorar distintas del mundo, identificando y contextualizando la
manifestaciones de la cultura motriz influencia social del deporte en las sociedades | 6,66%
aprovechando las posibilidades y actuales y valorando sus origenes, evolucién,
MEOIEES SRIEAEE GLE qfrecen el distintas ~ manifestaciones e intereses
cuerpo Y el movimiento Y cec2 econémico-politicos.
profundizando en las consecuencias cc3
del deporte como fenémeno social, CCEC1 4.2 Adoptar actitudes comprometidas vy Manifestaciones
analizando criticamente sus  20% CCEC2 20% conscientes acerca de los distintos estereotipos de la cultura
manifestaciones desde la perspectiva CCEC3 de género y comportamientos sexistas que se motriz.
de género y desde los intereses CCECa siguen produciendo en algunos contextos de la
econdmico-politicos que lo rodean, motricidad, identificando los factores que
para alcanzar una vision mas realista, contribuyen a su mantenimiento y ayudando a 6,66%

justa de Ia
marco de las

contextualizada vy
motricidad en el
sociedades actuales.

difundir referentes de distintos géneros en el
ambito fisicodeportivo.
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43 Crear vy representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y
el movimiento como herramienta de expresiény
comunicacién a través de técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y
companieras u otros miembros de la comunidad.

6,66%
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RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES OPERATIVOS DEL PERFIL DE SALIDA, CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES DEL
PERFIL DE SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica Peso DRI Peso Criterios de evaluacién Peso SA,BERES
perfil de salida BASICOS
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
5. Adoptar un estilo de vida conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando 10%
sostenible 'y eco socialmente actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y
responsable aplicando medidas de 20% mejora de las condiciones de los espacios en los que se
seguridad individuales y colectivas en desarrollen. Interaccion
la practica fisico-deportiva segun el STEM5 -
entorno y desarrollando colaborativa o cc4 5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en eﬁuenjce y
y cooperativamente acciones de 20% CE1 el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades sostenible
servicio a la comunidad vinculadas a CE3 y aplicando normas de seguridad individuales vy con el
la actividad fisica y al deporte, para colectivas. entorno
contribuir  activamente a la
conservacién del medio natural y 10%

urbano.

CURSO 2022/2023




